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Best Agerin geht spazieren

Lange Spaziergange in der Natur tun nicht nur der
Lunge gut. Wer auch im Alter fit bleiben mochte,
sollte sich jetzt zum Thema Pneumokokken-Impfung
informieren.

Best Agerinnen beim Joggen

Schritt fiir Schritt fit: Moderates Ausdauertraining
in Kombination mit einem gesunden Lebensstil und
einer Pneumokokken-Impfung kann das
Immunsystem und die Lungengesundheit im Alter
unterstiitzen.

Best Ager beim Malen

Pneumokokken-Bakterien tummeln sich vor allem
da, wo Menschen zusammenkommen. Da kann das
neue Hobby besonders fiir Altere schnell zum Risiko
werden. Hier gilt: Friihzeitig aktiv werden und mit
dem Arzt/der Arztin tiber eine Pneumokokken-
Impfung sprechen.

Frau im Garten

Im Oktober den Garten winterfest machen. Das ist
der richtige Zeitpunkt, auch an den Schutz vor
Atemwegserkrankungen zu denken: Die STIKO
empfiehlt eine Pneumokokken-Impfung fur alle
Personen ab 60 Jahren.

Alle unbegrenzten Nutzungsrechte liegen bei Pfizer. Das hier beigefiligte Bildmaterial darf fir
journalistische Zwecke kostenlos unter der Quellenangabe ,,© Pfizer Pharma GmbH" verwendet

werden.



Lebensfreude Best Ager

Fit und gesund auch im fortgeschrittenen Alter? Das
ist ein Grund zum Freuen. Damit das auch so bleibt,
sollten sich Menschen ab 60 Jahren gegen
Atemwegsinfektionen wie Pneumokokken impfen
lassen.

Best Ager beim Spielen mit Enkeln

Gerade éltere Menschen, die viel im engen Kontakt
mit Kindern stehen, sollten tiber eine
Pneumokokken-Schutzimpfung nachdenken. Vor
allem Kinder gelten als Ubertrager.

A

Familienzeit - Best Ager mit Enkeln

Die Pneumokokken-Impfung kann die ganze
Familie schiitzen und sorgt dafiir, dass wertvolle
Familienmomente unbeschwert bleiben.

Beratungsgesprach in der Praxis

Fir altere Menschen ab 60 Jahren ist das Risiko,
sich mit Pneumokokken zu infizieren und
infolgedessen an einer Lungenentziindung zu
erkranken, besonders hoch. Sprechen Sie |hren Arzt
oder Ihre Arztin auf eine Impfung an.

Alle unbegrenzten Nutzungsrechte liegen bei Pfizer. Das hier beigefiigte Bildmaterial darf fiir
journalistische Zwecke kostenlos unter der Quellenangabe ,,© Pfizer Pharma GmbH" verwendet

werden.



Frau wird geimpft

Eine Pneumokokken-Impfung bietet einen guten
Schutz, um Folgeerkrankungen wie eine bakterielle
Lungenentziindung zu verhindern.

Pneumokokken

Pneumokokken kénnen harmlose Infektionen oder
lebensbedrohliche Krankheiten wie
Lungenentziindung, Hirnhautentziindung und
Blutvergiftung verursachen. Sie sind der haufigste
Erreger von auflerhalb des Krankenhauses
erworbenen Lungenentziindungen in Deutschland.

Frau nach Impfung

Eine Impfung kann Menschen ab 60 Jahren und
Risikopatient:iinnen effektiv vor schweren Verlaufen
einer Pneumokokken-Infektion schiitzen.

Impfpass

Die STIKO empfiehlt eine Pneumokokken-Impfung
fur alle tiber 60 sowie fiir Menschen mit erhohtem
Risiko durch bestehende Erkrankungen oder
berufliche Risikobelastung.

Alle unbegrenzten Nutzungsrechte liegen bei Pfizer. Das hier beigefligte Bildmaterial darf fiir
journalistische Zwecke kostenlos unter der Quellenangabe ,,© Pfizer Pharma GmbH* verwendet

werden.



